v domacnosti je spizni skfin nebo komora. Také nezapomerite sklenici s medem vzdy _
peclivé uzavfit vickem. Med pohlcuje vzdudnou vlhkost, jinak feceno jeho povrchova vrs- - =
tva nasava ze vzduchu vodu. Vodou ziedény med pak mize zkvasit a je znehodnoceny.

CHCETE OPET TEKUTY MED? SNADNA POMOC

Zkrystalizovany med Ize pomérné jednoduse bez ztraty kvality ztekutit. Vétsinou k tomu
muUzeme vyuzit vodni lazen. Sklenici medu postavime do hrnce na slozenou utérku,
kolem nalijeme vodu a zahfivame tak dlouho, az ma voda teplotu 45-50 °C. Potom
vypneme zdroj tepla, nechame vodu trochu vychladnout a vie opakujeme tak dlouho, az
je cely obsah sklenice tekuty. Lze vyuzit i elektrickou horkovzdusnou troubu s ventilato-
rem, kde na termostatu opét nastavime 50 °C.V zimé muzete postavit sklenici s medem
na teply radiator ustfedniho topeni. Nenechavejte zde med zbytecné dlouho. Jakmile je
opét tekuty, uskladnéte ho v chladnu a temnu. Nevhodné jsou mikrovinné trouby, proto-
ze mikroviny snizuji kvalitu medu. '

PASTOVY MED VYDRZi | MRAZY

Vcelafi si jsou védomi, Ze ¢eskym konzumentlm ¢asna krystalizace nektarovych medi
vadi. Proto, aby pfedesdli klasickému a pFirozenému tuhnuti medu, upravuji ho tak
zvanym pastovanim. Je to velmi Setrné oSetfeni medu. Technologie pastovani spociva

na poznatku, ze v pocéatku krystalizace véelar med denné nékolik dnd po sobé mecha-
nicky Setrné promichava, az do doby, kdy produkt ziska konzistenci pasty. Med sice opét
zkrystalizoval, ale ve velmi malych krystalcich, diky kterym si uchovavd vlacnost. Pastovy
med se dobie odebira ze sklenice, nestéka z krajice chleba a svou krémovitou konzis-
tenci neztracl ani v sebekrutéjsim mrazu, jak
se o tom presvédcili cesti poldrnici. Navic

tu mate zaruku, ze med nebyl nijak vyrazné
poskozeny. Poskozené medy totiz nevytvareji
pastu. Tyto pastové medy ziskavaji stéle vétsi
oblibu a pro véelafe je to na druhé strané ces-
ta, jak zhodnotit a zatraktivnit vysoce kvalitni
svétlé, kvétové medy.

Jak uz jsme uvedli, krystalizace medu je jeho
pfirozenou vlastnosti. Je to projev toho, ze
med nebyl nijak poruseny a Ze uchovava
viechny latky, které maji na nase zdravi
piiznivy vliv. Jeho setrnym osetfenim, tedy pastovanim nebo ztekucovanim,
neznehodnocujete jeho kvalitu. Proto osetfeni medu vzdy musi byt provadéno
citlivé a s ur€itou znalosti problematiky. Doufam, ze toto malé pfipomenuti
alespon drobné prispéje k tomu, abyste z medu mohli ¢erpat Zivotni silu, zdravi
a optimismus.
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